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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

- Crema de calabaza

- Ensalada tropical

- Moros y cristianos (Arroz con judias

negras)

- Muslo de pollo al horno en salsa de

champiñones

02 - Crema de guisantes y zanahoria

- Berenjenas rellenas de boloñesa

- Lasaña de verduras

- Tortilla de papas y jamón

03 - Crema de verduras

- Ensalada de papa, pollo y manzana

- Arroz a la cubana

- Pisto con pechuga empanada, setas

y huevo

04 - Potaje de lentejas

- Tomate, queso tierno y aguacate

- Pasta salteada con verduras

- Ropa vieja

05 - Caldo de papas

- Ensaladilla rusa

- Churros de pescado con verduras

- Pizza de verduras

06

- Crema de calabacín

- Ensalada de col con cangrejo,

melocotón, cherrys y salsa rosa

- Arroz con pechuga al appletiser

- Estofado de ternera

09 - Sopa de pollo con fideos

- Crepes rellenos de mozzarella,

jamón y champiñones

- Fideuá de pollo y verduras

- Tortilla de papas con cebolla

- Tortilla de papas sin cebolla

10 - Puré de espinacas

- Ensalada canaria

- Arroz blanco con albondigas en salsa

- Hamburguesa con puré de papas y

salsa de piña

11 - Puré de verduras

- Calabacín relleno de atún

- Ñoquis a la boloñesa

- Huevo duro, papas sancochadas y

atún

12 - Sopa de pescado con fideos

- Ensalada de escarola, manzana y

nueces

- Pescado al horno con papas

arrugadas y mojo

- Croquetas de jamón con papas fritas

13

- Caldo de millo

- Ensalada canaria

- Arroz tres delicias con pollo y salsa

agridulce

- Albóndigas en salsa con puré de

papas

16 - Crema de guisantes y zanahoria

- Berenjena rellena de verdura y

queso

- Pasta con salsa de brócoli

- Huevo duro, papas sancochadas y

atún

17 - Ensalada César

- Sopa de pollo con fideos

- Arroz al curry verde con pollo y

verduras

- Pechuga empanada con papas

sancochadas

18 - Vichyssoise (Crema de puerros)

- Láminas de berenjena con tomate y

mozzarella

- Pasta a la norma (tomate y

berenjena)

- Pisto con setas y huevos

19 - Crema de calabaza

- Ensaladilla rusa

- Pescado empanado con puré de

papas

- Garbanzada

20

- Crema de zanahorias

- Ensalada de rúcula, queso de cabra

y setas

- Arroz a la cubana

- Tiras de pollo en salsa de limón con

puré de papas

23 � Descanso del personal 24 - Rancho de la abuela

- Ensalada César

- Paella de pollo y verduras

- Pisto con pechuga empanada, setas

y huevo

25 - Potaje de lentejas

- Berenjena con miel de caña

- Lasaña de carne

- Tortilla de papas y calabacín

26 - Crema de calabacín

- Ensalada de col

- Pescado al horno con limón y papas

panaderas

- Pizza de jamón, queso y atún

27

- Puré de espinacas

- Ensalada de escarola, manzana y

nueces

- Pechuga a la plancha con soja, miel

y limón

- Arroz con medallones de solomillo en

salsa de champiñones

30


